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Né bazé t€ vendimit nr. 22-1450/1 t€ datés 25.05.2022 pér vlerésimin e disertacionit té
doktoratés té€ kandidatit Bekim Ismaili t€ miratuar nga Késhilli Mésimor-Shkencor i Fakultetit
té Shkencave Mjekésore té Universitetit té Tetovés, u formua Komisioni pér vlerésimin e
punimit té disertacionit té¢ doktoratés té kandidatit Bekim Ismaili né pérbérje: Prof. Dr.
Fatmir Ferati, Prof. Dr. Nexhbedin Beadini, Prof. Dr. Katarina Stavri¢, Prof. Dr. Atilla
Rexhepi dhe Prof. Dr. Nevzat Elezi.

Komisioni pér vlerésimin e punimit té disertacionit té doktoratés pas shqyrtimit t€ kérkesés té

Kandidatit Bekim Ismaili paraqet kété:

RAPORT

pér vlerésimin e punimit té doktoratés té kandidatit Bekim Ismaili me titull: “Ndikimi i
kontrollit té diabetit né cilésiné e jetés si dhe né parandalimin e shfagjes sé

komplikimeve nga diabeti”

Punimi i disertacionit t€ kandidatit sikurse né aspektin strukturoré ashtu edhe n€ até pérmbajtésor

1 pérmbush té gjitha kriteret pér njé€ punim t€ miréfillté€ t€ doktoraturés.



Punimi éshté 1 konceptuar né né Kapituj dhe Nénkapituj dhe gjithésejt pérmban 152 faqe, 33
grafikone dhe 15 tabela.

Lénda e hulumtimit

Lénda e hulumtimit q€ kandidati ka hulumtuar dhe shtjelluar né punimin e tij t€ doktoratés, ka
réndési t€ madhe shkencore dhe praktike pér shkak té nevojés pér vlerésim té kualitetit te jetes

tek personat diabetik si dhe qasje gjithpérfshirése né€ kujdes dhe trajtim té t& sémuréve diabetik.

Diabeti paraget nj€ sfid€ pér sistemet shéndetésore né botén perendimore dhe shtetet n€ zhvillim,
kryesisht pér shkak té rritjes sé€ obesitetit, popullatés s¢ moshuar dhe ményrés sedentare té
jetes€s. Paraget njé gjendje kronike qé vendos kufizime serioze né aktivitetet e pérditshme té
pacientit. Ndryshimi i stilit t€ jetesés s€ bashku me paraqitjen e komplikimeve t€ diabetit, jané

ndér faktorét kryesor q€ ndikojné kualitetin e jetés s€ personave diabetik.

Studime t€ shumta tregojné se prevalenca e diabetit né popullacionin botéror dhe né vendin toné
vazhdimisht shénon rritje. Poashtu shumé studime botérore theksojné réndésiné e kualitetit té

jetés tek personat e prekur nga kjo s€émundje.

Qéllimi i punimit

Pérmes kétij punimi t€ doktoratés, kandidati ka béré matjen e ndikimit t€ kontrollit t& diabetit né
cilésiné e jetés dhe shfagjes s€ komplikimeve nga diabeti. Kété vlerésim kandidati e ka realizuar
duke analizuar faktorét demografik dhe socio-ekonomik té pacientéve, duke analizuar rezultatet
laboratorike si dhe duke matur ndikimin plotésues té tyre né kualitetin e jetés pérmes vlerésimit

psikometrik me pyetésoré té standardizuar (Diabetes D-39).
Qéllimet sekondare t€ shtjelluara n€ kété€ punim jané:

e Vlerésimi i kualitetit t& pérgjithshém t€ jetés sé€ pacientéve diabetiké
e Vlerésimi i ndérlidhjes né mes t€ komorbiditeteve dhe kualitetit té jetés

e Vlerésimi i ndikimit t€ kohézgjatjes s€¢ sémundjes né kualitetin e jetés sé personave

diabetiké



e Vlerésimi i ndikimit t€ llojit t€ terapisé né€ kualitetin e jetés sé personave diabetiké

e Vlerésimi i ndikimit t€ nivelit t€ arsimimit dhe t€ ardhurave mujore né kualitetin e jetés
sé pacientéve diabetik.

e Vlerésimi i rolit parashikues i parametrave t€ ndryshém né pércaktimin e kualitetit t& jetés

sé€ pacientéve diabetiké
Studimi u parapri nga disa hipoteza edhe até:

e Hipoteza 1: Kontrolli 1 miré i diabetit rezulton né kualitet mé t€ miré té jetés dhe
parandalon shfagjen e komplikimeve nga diabeti.

e Hipoteza 2: Prania e mé tepér komorbiditeteve rezulton n€ kualitet mé t€ keq té jetés.

o Hipoteza 3: Kualiteti i jet€s ésht€ né korrelacion me nivelin e arsimimit. Individét e
paarsimuar kané kualitet t& jet€s (QoL) mé té keq né€ raport me individét me arsim t&
larté.

e Hipoteza 4: Kualiteti mé 1 mir€ 1 jetés &shté€ te personat g€ jetojné né qytet

o Hipoteza 5: Terapia insulinike v€shtiré€son kualitetin e jetés s€ personave diabetiké.

Metodologjia e hulumtimit

Studimi i kandidatit &shté i llojit Cross Sectional dhe €shté realizuar né mostér t€ pacientéve té
sémuré me T2DM, banoré t€ pérhershém té Tetovés dhe rrethin€s. Kampioni 1 mostrés prej 373
pjesémarrésve né studim €shté marré nga numri i pérgjithshém 1 t€ s€émuréve me T2DM né kété
rajon. Prej pjesémarrésve 214 ishin t&€ gjinis€é femérore (57,37%), ndérkaq 159 ishin t€ gjinisé
mashkullore (42.63%). Kandidati ka pérmendur qarté kriteret pér pérfshirje té pacientéve né

studim dhe kriteret pérjashtuese. Hulumtimi &shté realizuar gjaté viteve 2019 — 2021.

Rezultatet e hulumtimit

Me qéllim shqyrtimin e cilésis€ s€ jetés, te t€ gjithé pacientét e mostrés, pérve¢ aplikimit té

pyetésorit té standardizuar Diabetes-39 (D-39), kandidati Bekim Ismaili ka shqyrtuar edhe



dokumentacionin pérkaté€s mjekésor, dhe jan€ béré ekzaminime laboratorike. Né rezultatet e

fituara jané pérfshiré edhe ekzaminimet klinike t&€ kétij studimi.

Analiza sipas karakteristikave t& pérgjithshme t€ mostrés ka t€ b&jé me 6 parametra si: 1) gjinia;
2) mosha; 3) nacionaliteti; 4) vendi 1 banimit; 5) niveli 1 arsimit dhe 6) t€ ardhura mujore té

personave té anketuar t& pérfshiré né hulumtim.

N¢ kuadér t€ hulumtimit, ésht€ kryer analiza pér personat e anketuar me T2DM nga mostra né
lidhje me pérzgjedhjen e veseve/sjelljeve t&€ tyre. Analiza sipas veseve/sjelljeve pérfshiu 5
parametra si: 1) pirja e duhanit; 2) konsumimi i alkoolit; 3) aktiviteti fizik; 4) konsumimi i

émbélsirave dhe 5) konsumimi 1 yndyrnave.

Né analiz€, jané€ pérpunuar t€ dhénat anamnestike t€ personave t€ anketuar me T2DM té
grumbulluara nga hulumtuesi si edhe nga dokumentacioni mjekésor. Té dhénat kan€ t€ b&jné me
6 parametra si: gjatésia (cm), pesha (kg), BMI, parametri i1 belit (cm), tensioni sistolik (mmHg),

dhe tensioni diastolik (mmHg).

Pérveg késaj né€ rezultatet e analiz€s jané t€ pérfshira karakteristikat klinike t&€ personave té
anketuar nga aspekti i historisé s€ T2DM dhe até: a) kohézgjatja; b) lloji 1 terapisé€; dhe c) prania
e komorbiditeteve, numri dhe lloji i tyre (dhimbje gjoksi, goditje truri, lodhje, probleme me

veshkat, probleme me shikimin, probleme me qarkullimin et;.).

N¢ fund éshté kryer analiz€ e 4 parametrave kuantitativé laboratoriké (glukoza n€ gjak (mmol/L),
HbAlc (%), trigliceride (mmol/L), dhe kolesteroli (mmol/L) té fituar nga pacientét me T2DM té

mostrés.

Pér vlerésim té cilésis€ s€ jet€s (QOL) te pacientét me T2DM nga mostra &shté aplikuar
pyetésori 1 standardizuar Diabetes-39 (D-39) me 39 pyetje t€ grupuara né¢ 5 domene si: a)
Domeni I — Energjia dhe mobiliteti (I€vizshméria) (Energy and mobility) - 15 pyetje; b) Domeni
IT — Kontrolli i diabetit (Diabetes control) - 12 pyetje; ¢) Domeni III — Ankth dhe shqgetésim
(Anxiety and worry) - 4 pyetje; d) Domeni IV - Barra sociale (Social burden) - 5 pyetje; dhe e)
Domeni V - Sjellja seksuale (Sexual behaviour) — 3 pyetje. T€ gjitha 5 domenet e pyetésorit D-
39 jané pérpunuar me aplikimin e shkallés me shtaté nivele t€ Likertit (Likert-type scales) té
pérgjigjeve t&€ mundshme t€ koduara nga 1=aspak i afektuar, deri né 4=mesatarisht i afektuar deri

né 7=shumé 1 afektuar.



Réndésia shkencore

Sémundja e diabetit vazhdon t€ konsiderohet epidemi e koh&€s moderne. Qé&llimi kryesor né
luftimin e késaj epidemie &shté miréqénia dhe kualiteti 1 jetés tek personat e sémuré. Studimet e
ngjajshme né vendet e zhvilluara botérore kontribojné né krijimin e politikave shtetérore pér

menaxhim dhe trajtim mé t€ miré t€ s€émundjeve.

Edhe pse né vendet e zhvilluara kualitetit t€ jeté€s n€ pérgjithési dhe kualitetit t€ jetés t&€ varur nga
sémundja 1 jepet njé réndési e vecanté, né vendet né zhvillim kjo problematiké éshté ende e
patrajtuar. Ky studim é&shté 1 pari né Republikén e Magedonis€ s€ Veriut i cili mat kualitetin e
jetés s€ personave me T2DM dhe analizon ndikimin e faktoréve shoqérues t€ sémundjes né

kualitetin e jetés si dhe né paraqitjen e komplikimeve nga T2DM.

Ky studim ka réndé€si t€ madhe shkencore pasi q€ pérvec aspektit klinik, vendosén theks té

vecanté né aspektin jetésor dhe social t€ personave t€ prekur nga kjo epidemi.

Kandidati Bekim Ismaili né kapitullin e Diskutimit, rezultatet e fituara 1 krahason me punime té
ngjajshme té realizuara né vende t€ tjera duke theksuar ngjajshmérin€ dhe dallimet e rezultateve

nga punimi i tij né raport me punimet e tjera.

N¢ fund kandidati bazuar né rezultatet e tij jep rekomandime pér mjekésin€ preventive primare

dhe pér politikat shéndetésore publike.

Pérfundim

Komisioni vleréson se punimi i doktoratés me titull “Ndikimi i kontrollit t€ diabetit n€ cilésin€ e
jetés si dhe né parandalimin e shfagjes s€ komplikimeve nga diabeti” nga kandidati Bekim
Ismaili i ploté€son kushtet e parapara sipas stautit t¢ Universitetit t€ Tetov€s dhe Rregullores pér

Studime t&é Doktoratés t€ Fakultetit t€ Shkencave Mjekésore.



Propozojmé Keéshillit Mésimor-Shkencor t€ Fakultetit t€ Shkencave Mjekésore prané

Universitetit t€ Tetovés q€ ta miratojé pozitivisht kété€ punim té disertacionit t€ doktoratés.

Anétarét e Komisionit:

1. Prof. Dr. Fatmir Ferati

2. Prof. Dr. Nexhbedin Beadini

3. Prof. Dr. Katarina Stavrig

4. Prof. Dr. Atilla Rexhepi

5. Prof. Dr. Nevzat Elezi




