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Né bazé t€ Vendimit 22-1449/1 té datés 25.05.2022 pér vlersimin e punimit t€ disertacionit té
doktoraturés t€ kandidates Mimoza Bafqari-Bakiji t€ miratuar nga Késhilli- Mésimor
Shkencor i Fakultetit té Shkencave Mjekésore té Universitetit té Tetovés, u formua né
pérbérje: Prof. Dr. Sheqibe Beadini, Prof. Dr. Lutfi Zylbeari, Prof. Dr. Sadi Bexheti,
Prof. Dr. Fatmir Ferati, Prof. Dr. Nevzat Elezi, Komisioni pér vlersimin e punimit té
disertacionit té doktoraturés pas shqyrtimit t€ kérkes€s té kandidates Mimoza Bafqari-

Bakiji paraqget kété:

Raport

Pér vlersimin e punimit té disertacionit té doktoraturés t& kandidates Mimoza Bafqari-

Bakiji me titull: “Niveli i acidit folik dhe homocisteinés te pacientét diabetiké”.

Punimi 1 disertacionit t€ doktoraturés sé kandidates Mimoza Bafqari-Bakiji si né
aspektin strukturor, po ashtu edhe né aspektin pé&rmbajtésor dhe hulumtues-shkencor, i

plotéson kriteret e njé punimi té€ miréfillté t€ doktoraturés.



Punimi 1 disertacionit t& doktoraturés €shté i konceptuar né Kapituj dhe Nénkapituj
dhe né kuadér t&€ punimit jan€ pérfshi: 164 fage, 15 tabela dhe 45 figura.

Punimi i disertacionit t& doktoraturés s¢ kandidates Mimoza Bafqari-Bakiji éshté i
strukturuar pér nga aspekti pérmbajtésor dhe metodologjik né: Hyrje, Qéllimi dhe hipotezat e
punimit, Materiali dhe metoda e punés, Rezultatet, Diskutimi, Konkluzioni dhe

Bibliografia.

LLHYRJA

Tek ,, Hyrja,, kandidatja Mimoza Bafqari-Bakiji paraget problematikén kryesore té
tematikés s€ disertacionit t&€ doktoraturés duke pérshkruar dhe cituar literaturé pérkatése té
fushés s€ ngushté t€ késaj 1€émije shkencore hulumtuese.

Diabeti éshté grup sémundjesh metabolike té karakterizuara nga hiperglikemia qé
rezulton nga defekte né€ sekretimin e insuliné€s, veprimin e insulin€s apo té dyjave s€ bashku.
Hiperglikemia kronike e diabetit shoqgérohet me démtime afatgjata, me disfunksion dhe me
insuficiencé t&€ organeve t€ ndryshme e sidomos té syve, veshkave, gelizave nervore, zemrés
dhe enéve té gjakut.

Diabeti €shté njé nga emergjencat mé t€ médha shéndetésore globale t& shekullit XXI.
Cdo vit, gjithnjé e mé shumé njeréz jetojné me kété gjendje, e cila mund t€ rezultojé me
komplikime g€ ndryshojné jetén. Pérve¢ 415 milioné e té rriturve g€ vlerésohet se jané
aktualisht me diabet, gjithashtu edhe 318 milioné t& rritur rezultojné me tolerancé t& démtuar
té glukozés, gj€ q€ 1 vendos ata né€ rrezik té€ lart€ pér zhvillimin e s€émundjes né t€ ardhmen.

Metformina &shté hipoglikemiké oralé g€ pérdoret shpesh pér trajtimin e diabetit
melitus tip 2. Mekanizmat kryesore t€ metforminés jané: frenimi i prodhimit hepatik té
glukozés, rritja e ndjeshmérisé s€ indeve periferike si muskujt dhe gelizat yndyrore ndaj
insulinés dhe né kété ményré zvogélimi 1 sekretimit t€ insulinés dhe gjithashtu reduktimi 1
absorbimit t& glukoz€s né zorré, e cila u miratua né Shtetet ¢ Bashkuara nga Administrata e

Ushqimit dhe Barnave (FDA) né vitin 1995.



Ka shumé té dhéna qé€ tregojné€ se pérdorimi afatgjaté i metforminés mund té rrisé
nivelet e homocisteinés te pacientét me diabet melitus tip 2.

Folatet jané vitamina esenciale té tretshme né ujé, q€ jané t€ pranishme né formé
natyrale né ushqim, veganérisht né fruta, perime me gjethe jeshile dhe mélgi. Folati, vitamina
B9 ose analogu sintetik 1 tij - acidi folik, éshté thelbésor pér funksione t€ shumta metabolike
si biosinteza e ARN-s€, ADN-s¢ dhe proceseve t€ metilimit t¢ ADN-sé€, g€ jané thelbésore né
ruajtjen e integritetit t€ gjenomés dhe gelizave t€ trupit. Deficienca dhe c¢rregullimet né
metabolizmin e folatit jané t€ ndérlidhura me hiperhomocisteineminé, hipometilimin,
démtime t€ ADN-sé&, proliferim gelizor té€ ¢rregulluar, malinjitet dhe prodhimin e radikaleve
oksidative.

Pérdorimi i metformin€s mund t€ veprojé mbi gjendjen e vitaminave B1, B12, D,
acidit folik dhe magneziumit dhe pér kété arsye duhet t€ jepen suplemente veganérisht te
pacientét e moshuar.

Suplementimi me folate mund té luajé rol vecanérisht né parandalimin parésor té
ngjarjeve kardiovaskulare te pacientét me diabet melitus tip 2, me kujdes t€ vecanté te
pacientét me démtim té veshkave.

Homocisteina e formuar nga metionina dietetike si njé produkt i reaksioneve té
metilimit qgelizor, detoksikohet nga procesi i1 rimetilimit i varur nga acidi folik dhe vitamina
B12 si dhe me ané t€ procesit t€ transsulfurimit t€ varur nga vitamina B6. Homocisteina
formohet né t€ gjitha organet e trupit, ndérsa detoksifikimi ndodh né€ mélgi dhe veshka .

Nivelet e homocisteinés né plazmé jané t€ rritura te pacientét me diabet, veganérisht
tek ata me diabet melitus tip 2 si dhe te individét prediabetiké me rezistencé insulinike e cila
paraget faktor rreziku té retinopatisé diabetike dhe sémundjeve kardiovaskulare pér kéta

pacienté.

II. QELLIMI I PUNIMIT

Tek ,, Qéllimi i punimit,, kandidatja Mimoza Bafqari-Bakiji paraget problematikén
kryesore té€ qéllimit t€ punimit t€ disertacionit t€ doktoratur€s duke pérshkruar qéllimin
esencial t€ fushés shkencore hulumtuese t€ kétij punimi.

Qéllimi 1 kétij hulumtimi ka t€ b&jé me pércaktimin e koncentrimit t€ acidit folik,

homocisteinés dhe parametrave té tjeré biokimiké te pacientét diabetiké, po ashtu edhe te



grupi 1 kontrollit, gjithashtu t€ analizohet lidhja n€ mes acidit folik dhe homocisteinés si dhe
té vértetohet nése ekziston dallim né nivelin e koncentrimit té acidit folik dhe homocisteinés

né€ mes grupeve t&€ ndryshme t€ pérfshira né studim.

I1I. MATERIALI DHE METODA E PUNES

Tek ,, Materiali dhe metoda e punés,, kandidatja Mimoza Bafqari-Bakiji paraqet
problematikén kryesore t€ metodologjis€é hulumtuese té disertacionit t€ doktoraturés duke
pérshkruar metodologjin€ kryesore t€ fushés s€ ngushté t&é késaj lémie shkencore hulumtuese.

Analizat biokimike, hematologjike dhe t& urinés jané realizuar né laboratorin
diagnostik biokimik t& Spitalit Klinik t€ Tetovés.

T€ gjithé pacientét e pérfshiré né studim, pasi u informuan né lidhje me studimin,
nénshkruan njé dokument pélqimi dhe ploté€suan njé formular t€ hartuar pér mbledhjen e
informacionit nga pacientét e marré né studim. Formulari pérmban informacione mbi té
dhénat personale si mosha, gjinia, vendbanimi, t€ dhéna antropometrike si masa trupore,
gjaté€sia, BMI; t€ dhéna mbi gjendjen shéndetsore si tensioni arterial, diabeti; t€ dhéna pér
pérdorimin e substancave farmakologjike dhe vitaminoze; t¢ dhéna mbi anamnezén familjare
né€ lidhje me diabetin; t€ dhéna mbi stilin e jetesés si pirja e duhanit, alkoolit dhe t€ dhéna nga
analizat e gjakut dhe urinés.

Gjaku dhe urina jan€ marré rreth orés 8:00-9:00 n€ méngjes, pas 12 oré gjendjeje urie
dhe pas 15 minutash pushimi né pozité€ ulur. Gjaku venoz €shté marré nga vena kubitale. Nga
¢do pacient u morén nga dy epruveta gjak venoz, 2,5 ml né€ epruveté me K3EDTA pér matjen
e parametrave hematologjik€é dhe njé epruveté pér pérfitimin e serumit pér analizat e
parametrave biokimiké. Pér realizimin e analiz€s s€ urinés &shté shfrytézuar urina e
méngjesit, e cila &shté mbledhur né gota plastike sterile dhe ekzaminimi &shté realizuar
brenda njé ore nga koha e marrjes sé mostrés s€ urinés.

Tensioni i gjakut éshté matur n€ pozicion ulur, pas 5 minutash pushimi me ané t&

aparatit t€ sfigmomanometrit me zhive.
Pér llogaritjen e indeksit t& masés trupore jané pérdorur dy parametra: pesha dhe gjatésia. N&
bazé t€ vlerés s€ BMI-s€ €shté béré kategorizimi si nén peshé: 15 deri n€ 19.9; pesha normale:
20 deri né 24.9; mbipeshé: 25 deri né€ 29.9 dhe obezé: nése BMI &shté 30 deri né€ 35 ose mé i
madh.



IV. PERPUNIMI STATISTIKOR

Tek ,, Pérpunimi statistikor,, kandidatja Mimoza Bafqari-Bakiji ka paraqitur té
dhénat mbi programet statistikore q¢ jané shfrytézuar pér pérpunimin statistikor té t&€ dhénave

té fituara nga hulumtimi.

Pérpunimi i t€ dhénave éshté realizuar me ané t€ SPSS Software package, version

20.0 for Windows (SPSS, Chicago, IL, USA).

Analiza e serive atributive (kualitative) é&sht€ kryer né€pérmjet pércaktimit té
koeficientit t€ raporteve, proporcioneve dhe normave. Serit€é numerike (kuantitative) jané
analizuar me pérdorimin e masave t€ tendencés gendrore (mesatarja, mediana, vlerat
minimale, vlerat maksimale), si edhe me masa té shpérndarjes (devijimi standard). Testi
Shapiro-Wilk W éshté pérdorur pér pércaktimin e rregullsisé sé shpérndarjes té frekuencés sé

variablave té ekzaminuara.

V.REZULTATET

Tek ,, Rezultatet,, kandidatja Mimoza Bafqari-Bakiji paraget me ané té tabelave
dhe figurave problematikén kryesore t€ fushés s€ ngushté t€ késaj lémije shkencore
hulumtuese.

Tek rezultatet kandidatja ka paraqitur t€ dhénat e fituara pér tre grupet e pacientéve té
péfshira n€ studim dhe mé pas kandidatja ka béré krahasimin edhe ndérmjet grupeve.Vlera e

Pp<0,05 &shté marré si statistikisht e besueshme.

Rezultatet e fituara do té€ japin njé kontribut t€ ¢muar pér diagnostifikimin e
démtimeve g€ jané t€ lidhura me hiperhomocisteineminé dhe mungesén e acidit folik te
pacientét diabetiké. Rezultatet e fituara do ti shérbejné fushés s€¢ Endokrinologjisé dhe

Diabetologjis€ né vecanti.



VI. DISKUTIMI

Tek ,,Diskutimi,, kandidatja ka pagaqitur né ményré shumé té detajuar problematikén
e fushés hulumtuese dhe ka bé krahasimin e rezultateve me shumé autor t€ vendit dhe
sidomos me theks t€ vecanté potencojmé krahasimin e vlerave té fituara né punimin e
kandidates me vlerat e shumé autoréve botéror qé merren me problematikén e késaj fushe
hulumtuese.

VII. KONKLUZIONI

Tek ,,Konkluzioni,, kandidatja Mimoza Bafqari-Bakiji paraget problematikén
kryesore dhe pérfundimtare t€ tematikés s€ disertacionit t€ doktoraturés duke dhéné
rekomandimet pérfundimtare dhe finale t€ fushés s€ ngushté t€ késaj lémije shkencore
hulumtuese.

Folatet né serum jané mé t& ulta te pacientét diabetiké qé trajtohen me hipoglikemiké
oralé. Koncentrimi i glukozés dhe HbAlc éshté mé i lart€ krahasuar me grupin e pacientéve
jodiabetiké. Nivelet e ures€ dhe kreatininés né serum te pacienté diabetiké, nuk kané treguar
dallim singnifikant n€ krahasim me ata jodiabetiké, ndérsa niveli 1 triglicerideve né serum
&shté mé 1 larté te pacientét diabetiké qé€ trajtohen me hipoglikemiké oralé.

Niveli i homocistein€s &sht€¢ mé i1 lart€¢ te pacientét diabetiké, krahasuar me ata
jodiabetiké. Koncentrimi 1 homocistein€s te pacientét diabetiké qé trajtohen me
hipoglikemiké oralé &shté 20,05 + 6,32 pmol/L dhe 18,94 = 5,19 umol/L te pacientét diabeti
qé trajtohen me insuliné kéto vlera jané mé té larta se vlerat e rekomanduara referente.

Suplementimi me acid folik zvoglon nivelin e homocisteinés né serum te pacientét
diabetiké, po ashtu edhe te Grupi i kontrollit.

Duke gené se niveli i homocisteinés &shté raportuar té jet€ i lidhur me rrezikun e
sémundjeve kardiovaskulare dhe vdekshmériné te pacientét diabetiké, suplementimi me acidi
folik duke ulur nivelet e homocisteinés n€ serum mund t€ jeté€ efektiv dhe té t€ ofrojé ulje té

rrezikut pér rastet kardiovaskulere te kéta pacienté.

VII. BIBLIOGRAFIA



Tek ,, Bibliografia,, kandidatja Mimoza Bafqari-Bakiji paraqet problematikén
kryesore t&€ tematikés sé disertacionit t&€ doktoraturés duke pérshkruar dhe cituar literaturé
pérkatése té fushés sé ngushté té késaj 1€émije shkencore hulumtuese.

Tek ky punim doktorature q€ &sht€é 1 fokusuar né literaturén me standarde
bashkékohore, n€ ményré té€ drejt€ jané cituarreferencat e punimit t€ doktoraturés. Kéto
referenca té cituara e ploté€sojné dhe i japin njé karakter edhe mé pérmbajtésoré punimit té
doktoraturés sepse u pérkasin referencave mé bashkékohore té cituare me impakt
ndérkombétar, prandaj shiquar edhe nga ky aspekt ky punim i plotéson standardet
bashkékohore t€ njé punimi t&€ miréfillté t& doktoraturés.

Duke u bazuar né t&€ dhénat e punimit t€ disertacionit t& doktoraturés, konsiderojmé se
ky punim i disertacionit do t€ sjell dobi né€ fushén e Diabetologjisé pér zbulim sa mé té
hershém t€ démtimeve q€é mund t€ viné si pasoj e hiperhomocisteinemis€, prandaj
konsiderojmé se ky punim do té kontribjé né€ fushén e Mjekésis€ né€ pérgjithsi dhe fushés sé
Endokrinologjis€é né vecanti, prandaj duke u bazuar né€ kéto t€ dhéna t€ miréfillta, kérkojmé
nga Késhilli Mésimor Shkencor té Fakultetit té Shkencave Mjekésore, qé ta miratojé
punimin e disertacionit t€ doktoraturés s€ kandidates Mimoza Bafqari-Bakiji me titull:

“Niveli i acidit folik dhe homocisteinés te pacientét diabetiké”.
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